Les savoir - faire de la vie quotidienne

’ Chaque module de « formation-action » contribue a
@R@S I’amélioration de votre professionnalisation.

La professionnalisation Il vous est proposé de I’adapter précisément a vos
des services a la personne besoins en matiére de contenu et de volume horaire.

-

Nettoyage, propreté, hygiéne, méthodes, protocoles, matériel, ...

Lavage, produits, pliage, repassage, rangement, ...
Petits travaux de couture.
Utilisation du matériel.

Connaissances nécessaires a la préparation de repas équilibrés, adaptés aux publics,
aux pathologies. Confection des repas. Stimulation de I'appétit.

Connaissances physiologiques, anatomiques.
Acquisition de techniques de sécurité corporelle.
Connaissance du matériel adapté et disposition du lieu de vie.

Attitudes et techniques a connaitre pour prendre soin du nouveau né et de la maman.
Répondre aux besoins fondamentaux : change, bain, alimentation, matériel, environnement,
relation psycho-affective, ...

L'apprentissage des attitudes, gestes et techniques minimum avant d’intervenir au domicile.

Connaissances et savoir-faire de base en électricité, plomberie, entretien de la maison.
Connaissance et savoir-faire de base pour I'entretien des espaces verts de la maison.

Les connaissances de base de I'informatique et I'utilisation des logiciels de base.
Navigation Internet et courrier électronique.

Nous tenons a votre disposition le contenu détaillé de la « formation-action » choisie
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